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تَعط جٌاب آلاي دوتز درهاى هَفميت آهيش عىتِ حاد هغشي 

در تيوارعتاى  اعتزٍن ٍ تين پششىي  )عزپزعت تين(لٌاػتي

تْزاى فَق تخظظي خاتن الاًثيا ء )ص(  

ًَرٍلَصيه اعت.تزٍس عىتِ هغشي  ّوزاُ تا تالا رفتي عي افشايش هي عىتِ هغشي شايؼتزيي تيواري ًاتَاى وٌٌذُ 

عال اتفاق هي افتذ ٍ ٍلَع آى تا حذ در هزدّا تشتز اس سًْا  65تمزيثا دٍ عَم ّوِ هَار عىتِ در افزاد تالاي  ياتذ.

عىتِ هغشي شاهل :  ّيپزتاًغيَى عيغتَليه يا دياعتَليه فيثزيلاعيَى دّليشي  غييزتاعت.ػَاهل خطزساي لاتل 

عىتِ واّش يافتِ وِ ػوذتا تخاطز تْثَد درهاى  دياتت ديظ ليپيذهي ٍ تي تحزوي اعت. در دِّ ّاي اخيز تزٍس

 فشار خَى اعت.

ػَاهل صًتيه ّن در پاتَصًش عىتِ هغشي هَثزًذ گزچِ ػلت اوثز عىتِ ّاي هغشي چٌذ ػاهلي اعت ٍ تاثيز صًْا ٍ 

 ,  sickle cell anemia ,CADASIL , amyloid angiopathy   , hemocystinuria : هثل.هحيط را در تز هيگيزد 

hereditary thrombophilia, marfan syndrome. 

 ًواي اطلي هشخض هيشَد :  4عىتِ عٌذرهي اعت وِ تا 

 شزٍع ًاگْاًي -1

گزفتاري هَضؼي عيغتن ػظثي هزوشي : هاّيت ًشاًِ ّا ٍ ػلاين ًشاى دٌّذُ هحل گزفتاري عيغتن  -2

 يزتزداري تشخيض تاييذ هيشَد.ػظثي هزوشي اعت هؼايٌِ آى را دليك تز هشخض هيىٌذ ٍ تا هطالؼات تظَ

ػذم تْثَدي عزيغ : هذت اختلالات ًَرٍلَصيه تا شزح حال هشخض هيشَد.در گذشتِ تزاي افتزاق عىتِ  -3

عاػت تالي  24ًمايض ًَرٍلَصيه در عىتِ هغشي تايذ حذالل    ( TIA )  حولِ گذراي ايغىويه هغشي اس 

ي ايغىويه هؼوَلا در ػزع يه عاػت تز طزف                                                اها چٌيي سهاًي اختياري اعت ٍ حولِ گذرا هي هاًذ.

 هيشَد.

ػلت ػزٍلي : تا تَجِ تِ شزٍع حاد ًشاًِ ّا ٍ اغلة عي تيوار  ٍجَد ػَاهل خطزسا تزاي عىتِ ٍ ٍلَع ًشاًِ  -4

اتيَلَصي ػزٍلي رٍيذاد را ّاي هزتَط تِ ًَاحي هغشي وِ تَعط ػزٍق ٍيشُ اي تغذيِ هيشًَذ هيتَاى 

دريافت. ٌّگاهي وِ تشخيض تا تزرعي ّاي تظَيزي تاييذ شَد هيتَاى تزاي هشخض عاختي يه ػلت ٍيضُ 

 هثل تزٍهثَس شزياًي آهثَلي للثي يا اختلالات اًؼمادي تزرعي ّاي تيشتزي اًجام داد.
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 شزٍع حاد:
اختلالات ًَرٍلَصيه سياد تاشذ پذيذُ اي  عىتِ تِ طَر ًاگْاًي شزٍع هيشَد. هوىي اعت در شزٍع شذت

   وِ در عىتِ ًاشي اس آهثَلي شايغ اعت يا هوىي اعت در هذت چٌذ ثاًيِ تا چٌذ عاػت پيشزفت وٌذ.

در ًتيجِ تيواري ػزٍلي سهيٌِ اي فؼالاًِ پيشزفت هيىٌذ يا در هذت چٌذ دليمِ لثل عىتِ اي وِ هغتميوا 

 ًاهيذُ هيشَد.   Progressing strokeيا   Stroke in evolutionچٌيي پيشزفتي وزدُ اعت 

 دارين : هغشي )اعتزٍن( دٍ ًَع عىتِ 

 عىتِ ايغىويه: -1

شزياى را هغذٍد هيىٌٌذ  اتفاق هي افتٌذ ايغىويه ّغتٌذ. ايي ًَع عىتِ شايغ تزيي  عىتِ ّايي وِ تذليل  لختِ خًَي وِ

 را شاهل هي شَد.درطذ عىتِ ّا  07تا  07ًَع عىتِ اعت وِ در حذٍد 

 

 عىتِ ّوَراصيه : -2

 ٍلتي وِ يه ري خًَي در هغش پارُ هيشَد عثة خًَزيشي ٍ تَجَد آهذى عىتِ ّوَراصيه هيشَد.

 

شٌاختِ هيشَد. افزادي  TIA (transient ischemic attacks)ًيش دارين وِ تا ًام  "mini-strokes"يه ًَع عىتِ گذرا تٌام 

ّا عثة تزٍس ػلاين عىتِ خفيف هيشًَذ وِ  TIAديگز دارًذ.  TIAشاًظ سيادي تزاي داشتي يه  ,را تجزتِ وزدُ اًذ TIAوِ يه 

 هيتَاًذ تزٍس وٌذ.  , TIAتؼذ اس چٌذ دليمِ تا چٌذ عاػت اس سهاى ٍلَع 

% 35ّشذار سٍد رط ّغتٌذ ٍ يه ,را تجزتِ وزدُ اًذ هؼوَلا ػلاين آًزا ًاديذُ هيگيزًذ. ٍلي آى ػلاين  TIAافزادي وِ يه 

ّا TIAرا دارًذ در طَرتي وِ درهاى ًشًَذ تا يه عىتِ هغشي هَاجِ خَاٌّذ شذ. تٌظز هيزعذ وِ  TIAافزادي وِ تجزتِ يه 

 تايذ تِ ّواى هيشاى عىتِ ّاي هغشي جذي گزفتِ شًَذ.

 ػلاين عىتِ هغشي : 

 تخظَص تظَرت يىطزفِ در تذى تي حغي يا احغاط ضؼف ًاگْاًي در طَرت يا اًذاهْاي فَلاًي 

 گيجي يا اشىال در طحثت وزدى يا اشىال در فْويذى طحثتْاي ديگزاى تظَرت ًاگْاًي 
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  يا ًاتيٌايي ًاواهل در يه يا ّز دٍ چشن ,تاري ديذ,اختلال در تيٌايي تظَرت ًاگْاًي شاهل : دٍ تيٌي 

  اس دعت دادى تؼادل يا ّواٌّگي تذى ,داشتي عزگيجِ,اختلال در راُ رفتي 

  ُعزدرد شذيذ ًاگْاًي تذٍى ػلت شٌاختِ شذ 

 

 ًْا تغزػت رفغ شذًذ فَرا تِ هزوش درهاًي هزاجؼِ ًواييذ.اس ايي ػلاين را داريذ حتي اگز آ اگز شوا تجزتِ ّز يه

 

 درمان :

تا اهىاًات ٍ ٍعايل پششىي هَرد ًياس اعت. يه تزاي درهاى عىتِ ّاي هغشي ًياس تِ يه تين هجزب در يه تيوارعتاى هجْش  

 پششه راديَلَصيغت ايٌتزًٍشٌيغت يه تخش هْن تين درهاًي اعتزٍن اعت.

 الذام تِ درهاى تيوار هي ًوايٌذًَرٍلَصيغتْا ٍ پششىاى راديَلَصيغت ايٌتزًٍشٌيغت.  پظ اس شٌاعايي تيوار 

 درهاى عىتِ ايغىويه حاد :

  ّاي خَى تاػث عىتِ هغشيدرهاًي جْت حل وزدى لختِ 

اگز  اعتزٍن حاد در ًتيجِ لختِ خَى تاشذ ٍ تا عِ عاػت اس سهاى تزٍس ػلاين گذشتِ تاشذ تا تَجِ تِ شزح حال ٍ تيواريْاي 

 rTPA (recombinant Tissue Plasminogen    سهيٌِ اي تيوار در طَرت ًذاشتي وٌتزا اًذيىاعيَى هيتَاى اس دارٍي 

Activator)   َرت تشريك داخل ٍريذي تزاي وَچه وزدى  اًذاسُ لختِ ٍ حل وزدى آى اعتفادُ ًوَد.  اگز تيش اس عِ عاػت تظ

لَصيغت ًَتيجِ اي ًگزفتين پششه راديrTPA اس سهاى تزٍس ػلاين گذشتِ تاشذ ٍ يا پظ اس تشريك داخل ٍريذي دارٍي 

رٍ ايٌتزًٍشٌيغت ( تحت ّذايت آًضيَگزافي تَعيلِ وتتز تِ هحل وِ در سهيٌِ ػولْاي ًَرٍلَصي تثحز دارد ) ًَ IRايٌتزًٍشٌال 

را تذاخل لختِ خًَي تشريك هيىٌذ ٍ   rTPA لختِ خًَي تاػث عىتِ هغشي دعتزعي هي ياتذ ٍ تظَرت هغتمين دارٍي 

زٍهثَليش را طَرت هيگيزد.  اغلة اگز تيواراى توَلغ تِ هزوش هجْش  تزعٌذ ٍ درهاى ت Thrombolytic Therapyتذيٌَعيلِ 

دريافت ًوايٌذ افزادي وِ دچار ًاتَاًي ٍ ػارضِ در اثز عىتِ شذُ تَدًذ تا حذالل ضايؼِ تِ سًذگي طثيؼي خَد تاس هيگزدًذ. 

پششىاى هيتَاًذ ارسياتي وٌٌذ وِ ػلت لختِ خًَي چِ تَدُ اعت ٍ ايٌىِ آيا هيتَاى ػلت سهيٌِ اي را شٌاعايي ٍ درهاى وزد تا اس 

ي آيٌذُ پيشگيزي وزد؟ تطَر هثال در طَرت تٌگي وارٍتيذ ٍ درگيزي شزياى وارٍتيذ داخلي هيتَاى تا تزٍس عىتِ ّا
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پلاعتي وارٍتيذ ٍ رفغ تٌگي وارٍتيذ اس تزٍس عىتِ ّاي هغشي تؼذي تا هٌشا آى جلَگيزي وزد.َآًضي

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 Acuteتيواري تا ػلاين 

thrombosis RICA  پظ اس تشخيض

تيوارعتاى تِ ٍ تاييذ تين اعتزٍن 

تخش وت لة هٌتمل شذ ٍ درهاى 

تزٍهثَليه هَثز جْت تيوار طَرت 

گزفت.  تظَيز آًضيَگزافيه رٍتزٍ 

 هزتَط تِ لثل اس درهاى تيوار اعت.

تظَيز آًضيَگزافيه هماتل هزتَط 

تِ ّواى تيوار اعت پظ اس درهاى 

 تزٍهثَليتيه 

 All RICA Main Branchesوِ 

وِ در تظَيز تالا ديذُ ًويشًَذ 

ػلاين  پذيذار شذُ اعت ٍ

وليٌيىي تيوار ًيش تِ عزػت رٍ تِ 

  تْثَدي رفت.


